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A MAGYAR 1JASZ TANODA SE IJASZPALYA-
ES BIZTONSAGI SZABALYZATA

BELEPES A PALYARA:

A pdlyara kizardlag azok a sportoldk |éphetnek be, akik a felszerelésiik biztonsagos kezelésére alkalmas
mentalis és fizikai dllapotban vannak. Felszerelésik kifogastalan mdszaki dllapotban van, ruhazatuk, egyéb
felszerelésik az ij biztonsagos kezelését nem befolydsolja.

Tilos mindenféle alkohol és kabité hatasu ital vagy szer fogyasztasa!

Az edzéseket minden esetben csak a megbizott edzésszervez6-foglalkozasvezets, ennek hidnyaban az
adott napra az Egyesiilet vezetGje altal megbizott személy jelenlétében lehet végrehajtani.
Edzésszervez6-foglalkozasvezet az aldbbi személyek valamelyike lehet:

Kébor Edit - Nemzeti edz6

Mazsaroff Péter - edz6

Amennyiben a nevezett személyek kozil edzés-foglalkozdsvezet6i mindségben senki sincs jelen, a
foglalkozas nem mindsiil edzésnek, az ott térténtekért a Magyar {jasz Tanoda SE nem vallal felel§sséget!

Belépéskor a jelenléti iv / regisztracidés napld kitoltése kotelez6. A jelenléti iven / napléban taldlhatd
nyilatkozat aldirdsaval a belépd elismeri, hogy az ijaszl6térre vonatkozo biztonsagi szabalyokat megismerte,
azok betartasat magdra nézve kotelezének tartja. Csoport, Uj tag illetve vendég ijaszok érkezése esetén az
edzés vezetGje koteles a jelenléti ivet / regisztracids naplét kitoltetni, valamint a biztonsagi szabalyokat
ismertetni.

Terem hasznadlatakor valtocip6 hasznalata kotelezd.

OLTOZKODES:

A vastag, begombolatlan vagy b6 6ltozetbe beleakadhat az ideg a vallndl, mellkasnal vagy a karndl. Ha laza
az Oltozet, le kell szoritani. Ha oldaskor hozzaér az ideg a ruhahoz, ennek kdvetkeztében megcsaphatja az
ideg az alkart és befolyasolja a vessz6 utjat. Réteges Oltozkodés.

Nem célszerld hordani olyasmit (pl ékszer, éra, karkotd, nyaklanc, stb.), amely masra vagy sajat testi
épségre veszélyt jelenthet. Ha valakinek hosszu a haja, 0ssze kell kotni. A kalap, sapka ne érjen hozza az
ideghez. A gallért el kell rejteni az ideg utjabol. Ha a felsén (ing, puldver) zseb van a mellnél, ki kell bel6le
venni mindent. Kit(iz6 se keriljon az ideg utjaba! A rovid ujju pold ujjat le kell szoritani.

Stabil cipé — sportcip6 hasznalata ajanlott. Lovéshez kotelezd a lapos sarku cip6. Magas sarkd nem az ijasz
palyara valé!
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PALYA HASZNALATANAK ALTALANOS SZABALYAI:

A palyat hasznaldknak tisztaban kell lennilik azzal, hogy az ij kdzbiztonsagra kilonodsen veszélyes eszkoz!
Az ijaszpdlyat mindenki sajat felel6sségére hasznalja.

A palyan csak a kijeldlt 16allasbél a vesszSfogdk irdnyaba lehet [6vést leadni. A palya a Magyar {jasz Tanoda
SE tagjainak és az Egyeslilet dltal elismert és tdmogatott ijasz sporttevékenységet folytaté személyek
felkészilését hivatott biztositani. Az Egyesiilet altal hivatalosan haszndlhatd felszerelésen kivil mas cél,
vagy felszerelés alkalmazasa tilos! (pl.: a kihelyezett vessz6fogdkon kivil nem helyezhet6 el mas céltargy,
vadaszhegy haszndlata tilos stb.)

A felkésziilés soran toérekedni kell arra, hogy a felszerelés, egyéb targyak (tdska, ruhdzat) a |64alldasok
megkozelitését ne akadalyozza. A |6allasba csak a sziikséges felszerelést lehet bevinni.

Az edzések idején az ijaszatban alkalmazott védéfelszerelések (alkarvédé, huzdkeszty(, kifutdkesztyd)
hasznalata mindenki szamara ajanlott. Az edzéseken mindenki koteles a sajat és mdsok testi épségére
dgyelni.

A palyan kerilni kell minden olyan tevékenységet, mely a 16v6 koncentracidjat zavarnd, vagy figyelmének
megosztasara kényszeritené. (pl.: zene, mobiltelefonok, hangos beszéd, szaladgalas stb.)

LOVES LEADASANAK RENDJE:

Csak hibatlan, sériilésmentes felszereléssel lehet a [63allast elfoglalni.

Az ijaszok egyik Iaba a I6vonal egyik, masik laba a I6vonal masik felén van, majd a varakozé vonalhoz
hatrébballnak a sorozat befejeztével.

Egy adott |64alldasban csak egy ijasz, egy célra maximum 2 ijasz IGhet.

Lovés leaddsdara abban az esetben kerilhet sor, ha a célteriiletet mindenki elhagyta, és a ,lehet I6ni” vagy
ennek megfelel6 hangjelzés elhangzott.

Lovést leadni, csak a |6alldsnak megfelel6 szamu célra lehet, keresztlovés tilos.
Kihlzas kdzben az ijtartd kézfej nem lehet a hizd kézfejnél magasabban.

Az idegre vessz6t helyezni csak a [63allas elfoglaldsa utan, I6iranyba forditott ijjal lehet.
Az ijat még vesszd nélkil is csak a |6allasban, IGiranyba fordulva szabad kihuzni!

Csak a kategodrianak és korosztalynak megfelel6 |16tavolsagra kihelyezett célokra lehet |6vést leadni, az
ahhoz tartozo |64llasbal.
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A 16allasban figyelni kell, nehogy megsértsiink/megissiink valakit az ijjal vagy egy nyilvesszével. Az ij
kihuzasakor az ijat fiiggélegesen tartsuk! Amennyiben valaki véletlenil hozzdér/meglt egy mellette teljes
kihtzas kozben tartd ijaszt, az rossz |I0vést és abbdl fakadd balesetet eredményezhet.

Tegez hasznalata noveli a biztonsagot, hasznalata erésen ajanlott!

A 16allasban csak az tartdézkodhat, aki éppen 16 (valamint az edz§). Lovés utdn az ijasznak el kell hagyni a
I64llast, és az ijat a |64llds mogott letéve jeleznie, hogy befejezte a 16vést.

Ha egy ij vagy vessz6 a I6vonal elé esik, meg kell varni, mig a két oldalrél szomszédos ijasz befejezi a I6vést
és akkor felvenni. Amennyiben nem lehet a Iab elmozditasa nélkil felvenni a felszerelést, akkor meg kell
varni, mig mindenki befejezi a sorozatot.

A |6allasban nem szabad beszélgetni, hangoskodni, illetve barmilyen egyéb mddon zavarni a Iovést.

Tilos félfelé 90°-hoz kézeli szégben 18ni! (Ne feledjiik, a zuhand vessz8 kdzel akkora erével vagddik a
talajba, mint amekkoraval kil6tték!)

Lovés befejezése utan meg kell varni, mig a |6allasban tartézkoddk mindegyike jelzi, hogy a lovést
befejezték, csak ezek utan és egyltt vezényszéra lehet a célterlletre Iépni. A célteriileten csak a vessz6k
kihdzasahoz sziikséges, legrovidebb ideig lehet tartézkodni. Amennyiben csoportos I6vészetrdl van szé, ugy
a csoport vezetGje / edzdje koteles a IGtéren vald mozgast koordinalni, vezényelni.

A vessz6k kihuzasanal figyelni kell: ne alljon senki sem kozvetleniil az éppen a vesszbit kihlzo ijasz mogott.
A vessz6 hirtelen johet ki a tablabdl, aminek kovetkeztében a vége megsértheti a tul kdzel allét. A tabla
el6tt allni veszélyes, az ijaszoknak a tabla mellett két oldalt allva kell varni, hogy a masik befejezze a
vessz8inek a kihuzasat.

A céltdblahoz menet figyelni kell, nehogy egy foldon levé vesszére Iépjlnk, vagy nekimenjiink a tablaban
lev6knek. A vég nagyon éles, vegylink fel minden, foldon hever vessz6t fliggetlenil attdl, hogy kié.

Ossze kell szedni minden ell6tt vessz6t elkeriilendd a 16tér kovetkez6 hasznaldinak sériilését.

Barmilyen, a lovést akaddlyozé hiba meril fel, a |0vést végrehajtd jelzi, majd a I6vonalat elhagyja. Ha
valamelyik telepitett cél elmozdul, felddl, ill. olyan mértékben sériil, ami veszélyezteti a tovabbi I6vések
biztonsagos végrehajtasat, a I16vészetet a foglalkozasvezet§ utasitdsara mindenki abbahagyja addig, amig a
hibat el nem haritjak.

Egy sorozatban csak az el6zetesen meghatarozott szamu vessz6 16hetd.
Csak olyan ij hasznalhato, amelynek fonterejéhez megfelel6 vessz6fogdk vannak telepitve.

A 16v6 ligyeljen arra, hogy a l6vések leaddsara szant id6 ne legyen irrealisan hosszu, igyekezzen tartani a
szakdg szabdlyzatdban foglaltakat.

Aki a biztonsagi rendszabalyokat viselkedésével, magatartasaval megszegi, valamint a masok és sajat
testi épségét veszélyezteti, a I6vonalat azonnal el kell hagynia, adott esetben a tovabbi gyakorlastdl is
eltilthatd!
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EGYEB SZABALYOK:

Az ijaszpdlya teriletén dohanyozni és szemetelni tilos!

Uvegeket, csomagoléanyagokat, valamint egyéb hasznalt anyagokat a palyan hagyni tilos!
A palya terlletére haziallatot bevinni tilos!

Sérlilés, vagy kdrokozas esetén a vétkes személy tartozik felelGsséggel.

Az edzés megkezdése el6tt ajanlott az alapos bemelegités, amire az edzésszervez6-foglalkozasvezet6 hivja
fel a résztvevék figyelmét és iranyitja annak levezetését! Amennyiben az edzésszervezé-foglalkozasvezetd
felhivdsa ellenére a bemelegitést barki elmulasztja az abbdl adédé sériilésekért a Magyar (jasz Tanoda SE
nem vallal felelGsséget!

Rendszeresen ellendrizni kell a felszerelést, hogy megfelel6 dllapotban vannak-e, nincs-e valami probléma
vellk. A sérilt felszerelést azonnal ki kell javitani vagy ki kell cserélni! (az idegen szdlkasodas, szalszakadas,
az ijon repedés, sérilés, a nyilvessz6n repedés, torott nock, szakadt toll, rosszul rogzitett hegy,
megcsavarodott reflex, repedt kozéprész, rovid vessz6hossz, egyéb).

Az ijakat a foglalkozas el6tt vagy a legelején fel kell ajzani, helytelenil felajzott ij balesetet okozhat! A
felajzott ijnal a I6vének meg kell gy6z&dnie arrél, hogy az ideg megfelel6en fekszik-e a hurakaszté vajatban.

Az ijaszok ijait, vesszdit csak a tulajdonos engedélyével szabad megérinteni!

A nyilvessz8 nélkil megfeszitett ijat soha nem szabad elengedni. Az un. ,lresen torténd elsiités” TILOS és
BALESETVESZELYES!

Idegre helyezett nyilvesszével kdzlekedni, forogni TILOS.

VISELKEDES:

A |6vés ideje alatt az ijasznak figyelnie kell a palya szabalyaira és a t6bbi ijaszra is tekintettel kell lennie. Van
mindenféle ijasz, és mig egyesek csak ugy beallnak a 16allasba, addig masok komolyan koncentrdlnak [6vés
kdzben. Figyelemmel kell lenni azokra, akiket a fesztelen viselkedés zavarhat.

me néhany, az fjaszoktdl elvarhaté viselkedési forma:

- Lovés kodzben (I6vonalban) tilos a beszélgetés.

- Kizardlag az edz6 kommentalhat egy éppen I6v46 ijaszt.

- Pozitivan kell fogalmazni, semmint szarkasztikusan.

- Rossz, becsmérlé megjegyzéseket a sajat I6vésre sem szabad tenni, mert ez lehet, mdsokat zavar.

- Ha barmi probléma van, ki kell allni a [63llasbdl és jelezni az edzének.

- A sorozat befejeztével ki kell alIni a I6vonalbdl, hagyni a tobbieket, hogy befejezzék a maguk sorozatat.
- Mas vesszGit csak akkor szabad kihUzni a tablabdl, ha erre megkértek.

- Vigyazni kell a tobbiek vesszbire, mikdzben a sajatot huzzuk ki a tablabadl.
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Oszinteség a talalatok értékelésekor; sportszer(iség, mindezeken tul, 1égy sportember!

Odafigyelés és segitség az egyesiileti vezet6k munkajaban.

K6zosségi feladatokban részvétel, mint pl. a tablak ki/bepakoldsa, beirdlapok 6sszegyljtése, tavok
kimérése, stb..

Azon ijaszok, akik nem értenek egyet az edz6vel vagy valamely egyesiileti szokdssal vagy szaballyal,
stb.,, a szdmukra alkalmas legkozelebbi megbeszélésen vegyenek részt és ott mondjak el
véleményiiket. Edzés kozben nem szabad masokat zavarni a sajat problémakkal, észrevételekkel.

Ha tandcsot kérnek téled, nem biztos, hogy neked kell valaszolnod, amikor ott van az erre alkalmas,
kvalifikalt ember is.

VESZHELYZETI ESETEK:

Veszélyhelyzet észlelése esetén az azt észlel§ személy hangos ,ALLI” vezényszéval koteles a l6vészetet
ledllitani. A vezényszd elhangzasa utan minden 16v6 koteles az ijat haladéktalanul leengedni és az idegrél a
vessz6t eltavolitani.

Azonnal meg kell szakitani a I6vészetet ha:

a szél ereje nagymértékben er6sodik, ill. viharossa fokozodik

zivatarszer(en esézik

villdmlik

varatlanul emberek jelennek meg a 16 iranyban

allatok jelennek meg a 16 iranyon

baleset vagy sériilés torténik

felszerelésben sériilés keletkezik

kihelyezett célok feld6Inek

tlz keletkezik llletve, minden olyan esetben, ami a biztonsagos végrehajtast befolyasolja.

Az ijaszpalya szabalyzatanak megszegésébdl illetve a felszerelés hibajabél ereds balesetért vagy karért a
Magyar ijasz Tanoda SE nem vallal felel6sséget. Az ijaszpalya szabdlyzatanak nem ismerete nem
mentesit az abban foglaltak alél. A nem szabalyozott kérdésekben a foglalkozasvezetd utasitasai az
iranyadok.

Kelt: Ecs, 2023.01.30.
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