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Jol céloztak
Péren: sikeres
ijasznevelde

»1iszta fe] és néma csend. Az inak megfesziiinek, majd a
nyflvesszd suhanva celba taldl. Célzaskor a lényeg a belsé
0sszhang megtalalasa” — dllitia Kébor Edit, a péri Magyar
ljdsz Tanoda Sportegyesiilet edzdje. Féként utanpdt-
las-neveleéssel foglalkoznak, versenyzdik vildgbajnoksagot

nyertek.

RIMANYI1 ZITA [RASA

Kébor Edit 1999-ben ismerke-
dett meg az fjdszattal, kezdetben
autodidakta mddon sajdtitotta
el a célba 1ovés miivészetét. Ver-
senyzdként orszdgos és nemzet-
kozi megmérettetéseken is do-
bogés helyeken végzett. Tuddsdt
— amit egy holland edz6t6l, Tom
Billtdl szerzett - most mdar
edzéként gyerekeknek szeretné
dtadni. Péren a helyiek kiz-
remikodésével megalakitotta az
elsé olyan magyarorszdgi egye-
siletet, amelyben csak gyere-
kekkel foglalkoznak.

A Magyar [jdsz Tanoda Sport-
egyesiilet elncke Mazsaroff Pé-
ter. Azokat varjak soraikba, akik
meg akarjak tanulni az fjaszatot
és versenyzoket nevelnek. Még-
hozzd eredményesen, mert tag-
jaik hazai és nemzetkozi
mezdnyben is tébbszor sikere-
sen mutatkoztak be. Edzéseiken
kicsik és nagyok egyarant megis-
merkedhetnek az fjdszat alapfo-
gdsaival, akar tradiciondlis, akdr
olimpiai vagy csigds ijrdl legyen
sz6. Aki hobbit keres, az is j6
hangulatban, viddm tdrsasdg-
ban tltheti el ndluk szabadide-
jét. A versenysport irdnt ér-
deklédok pedig kell§ szorgalom-
mal, tehetséggel és lelkesedéssel
szintén elérhetik céljaikat.

— Az edzéseket Péren a Pet6fi
Sadndor Miivel6dési Hazban tart-
jék. Evekkel ezel6tt az iskola ve-
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zetojével, Szelecz Ldszlval be-
szélgettem. Azt mondta, sok
sportra éhezd gyermek jdr az
Oveges Jozsef Altaldnos Iskoldba.
Ez megflogott és beleszerettem a
faluba. Jelenleg a csaknem két-
szdz iskoldshdl hisz jar fjdszatra,
és majdnem minden hdénapban
van uj érdekl6d6. Sok tdmogatdst
kapunk az iskolatol, a sziilékt6l, a
helyi énkormdanyzattél és a Péri
Gyermekekért Alapitvanytol —

‘mondta el Kébor Edit. Szerinte

egy tokéletes 16vés lelki energidt
ad, orommel, harmdnidval tolti el
az embert. ,Acélos idegek, tiszta
fej és néma csend. Az inak megfe-
sziilnek, majd a nyilvesszd suhan-
va célba taldl. Az egykori harci
eszkoz onfegyelemre és tsszpon-
tosftédsra tanit. Célzdskor a lényeg
a bels6 osszhang megtalaldsa. Az,
hogy ez egy technikai sport, csak

A g6dalléi IFAA 3D-vilagbajnoksagon (World Bowhunter

Championship) nagyszamii ellenfél mérte dssze tudasat.
A péri egyesiiletbdl Czeitlinger Kata és Szabé Armin is elsé
helyen végzett kategériajaban. Fotok: Mészaros Matyas

a dolog egyik része. Ami legaldbb
ilyen fontos, az az emberi té-
nyezd. Kitartds, megfelelé kon-
centracios készség kell, és kizben
mindent elfelejt az ember. Lehet,
hogy gyakorolni nem tul lelkesits,
de ha elmegyiink egy haromna-
pos versenyre, mdr ott érzem, mi-
lyen fontos volt az alapos, min-
denre kiterjedd felkésziilés” — fo-
galmazott a szakember.

- Az fjat nem erdvel kell hiizni,
igy nincs jelentGsége példaul an-
nak, ki milyen stilyd. Meg kell ta-
nitani a helyes technikdt, majd ki
kell vilasztani a megfeleld fjat.
Ezért nem ajénlatos eldre meg-
venni a felszerelést. Az fjdszatban
koriilbeliill harminc szdzalék a
technikatdl fiigg, ez megtanulha-
t6, megtanithatd, ezt a tuddst sze-
reném dtadni. Tovdbbi harminc
szazalék a felszerelésen muilik.
Ugyancsak harminc a lelki té-
nyezdkon, az akaraterdn, e téren
mentdlis edzéseken segitek a gye-
rekeknek. Tiz szdzalékot kell ré-
bizni a szerencsére és az idGjdrds-
ra. A gyerekeknek hatalmas aka-

Jelenleg a csaknem kétszaz péri iskolasbél hiisz jar fjaszat-
ra, és majdnem minden hénapban van j érdekiédé.

raterejiik van, igy mi mds lenne a
célunk, mint elérni a nemzetkozi
szinvonalat — sorolta az edz6.

A giidollsi TFAA 3D-vildgbaj-
noksdgon (World Bowhunter
Championship) nagyszdmu el-
lenfél mérte gssze tuddsat. A pé-
ri egyesiileth6l Czeitlinger Kata
és Szabé Armin is elsG helyen
végzett kategdridjdban.

Czeitlinger Kata édesanyja,
Czeitlingerné Pécze Henriett el-
mondta, hogy ldnydnak egy be-
mutatén tetszett meg az fjdszat
évekkel ezeldtt. Mindendron részt
akart venni rajta, meg akarta néz-
ni, milyen, amikor nyillal l6nek.
Aztdn szorgalmasan jart edzések-
re. Kitlind tanulé, de sziilei szerint
az fjdszat révén még jobb lett az
onkontrollja. ,Ehhez a sporthoz is
kell er6nlét, és Kata j6 csapatban
gyakorolhat, sikerélményei van-
nak. Nem éli meg tehernek, hogy
az iskola, a kiillnordi, a szakkorei
utdn még edzésre is elmegy. Az
ijdszat neki felt6ltddés, élvezi” —
hangstilyozta az édesanya.

- Ha sportol a fiam, akkor hasz-
nosan télti az idejét. Szereti az ij-
szatot. Egy falunapon probalta ki
eldszor, utdna alig vérta, hogy me-
hessen edzésre. Fegyelemre, kitar-
tdsra szoktatta ez a sport, s ezeket
a képességeit mds téren is kama-
toztatja. A versenyeken is tanul, ta-
pasztalatokat szerez. Sok gyakor-
ldas, munka van egy-egy ered-
ményben, de érezheti, hogy befek-
tetett energidja megtériil. Mi mast
kivinhatna egy sziil§ a gyereké-
nek, mint hogy szeresse, amit csi-
ndl. Az fjdszat fiunknak j6 kikap-
csolodds. Amiben sikeres, abban
tdmogatjuk - mondta el Szabd Ar-
min édesapja, Szabd Istvan.,




